Comune di Santa Teresa Gallura

2 GIUGNO

GIORNATA INTERNAZIONALE DEI DISTURBI ALIMENTARI

“‘Labbandono piis grande 2 quello verso se stessi™
- Cynthia Badini
Questa giornata ¢ stata istituita nel 201 5 per sensibilizzare
[opinione pubblica sui disturbi del comportamento alimentare,
come Lanoressia, la bulimia e il disturbo da alimentazione
incontrollata. Lobiettivo principale della giornata ¢ promuovere
la comprensione e la consapevolezza di questi disturbi,
che sono malattie gravie curabill,
La giornata mira aunire professionisti, genitori, persone
affette di disturbi alimentari per condividere informazioni,
promuovere la prevenzione e

form're supporto adeguato achine? a]j(etto.
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